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Devis de formation et programme 
 

 

Formation, individuelle, présentielle dispensée à distance en heures individuelles de visio 

conférence et sur plateforme : Intitulé de la formation, et contenu ci-après. 

 

Début de la formation : à la demande  

 

Nombre d’heures effectives : total 20 heures moyennes : 12 heures de cours individuels et 

équivalent 8 heures à minima sur plateforme.  

Les heures sur plateforme et en visio sont obligatoires pour le passage des certifications. 

 

1 passage de certification English 360 / Certificat Anglais du Football de l’Université du Ulster. 

 

Tarif forfaitaire de la formation : 1150 euros (mille cent cinquante euros)  

exonéré de TVA conformément à article 261-4-4 du CGI 
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Programme de formation  

 

« Anglais Technique 

 Du football en environnement professionnel » 
Certification English 360  

 

 

 

Public de la formation: 
 

Tous publics, évoluant dans l’environnement du football professionnel. 

 

 

Pré-requis: 
 

Pas de pré requis de formation. Niveau évalué suite à entretien. 

 

Objectifs de la Formation: 

 
La certification English 360 Certificate évalue le niveau du candidat en langue anglaise 

dans le cadre de son activité professionnelle. Elle se base sur le Cadre européen commun 

de référence pour les langues (CECR) afin d’évaluer, à l'issue d'un parcours de formation 

professionnelle, le niveau pour chacune des 4 compétences qui la composent. 

 Notre formation se spécialise également dans la maitrise de tout le vocabulaire et 

expressions nécessaire à la pratique du métier d'entraineur, préparateur physique et joueur 

de football dans son environnement professionnel. 
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 Comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilisé et s'il s'agit de 

choses familières dans le travail, ici focus sur environnement terrain 

- Maitrise des situations rencontrées en voyage dans une région où l’anglais est parlé : maitrise des 

situations spontanées dans l’environnement du football. 

- Produire des discours simples et cohérents à destinations de vos interlocuteurs anglophones dans 

le domaine du football et dans vos domaines d'intérêt. 

-Exposer brièvement des raisons ou explications pour un projet de club, un projet de jeu, un 

discours de mi-temps 

 

 

 

 

 

Nature de l’action de formation:  
Action de formation : Acquisition et perfectionnement des connaissances. 

 

 

Contenus de la formation: 
 

Les phases de formation comprennent : apprentissage des structures simples pour conversations 

professionnelles et sociales dans le monde de l’entreprise liée au football plus particulièrement. 

 

Niveau A2 : 
Le programme de la formation : 

 

19 TEST Pack 1/NIV 1 

18 Football Technical Training "injuries" 

17 terrain 

16 Football Technical Training "warming up" 
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15 ETAPE VERBE ETRE / PRESENT SIMPLE 

14 simple present (make questions and answers)/Niv 1/2F/RC 

13 Question Niv F1/2/ correct order 

12 present simple Niv 1 / TàT 

11 present Simple forme negative Niv 1G/RC/ (clone) 

10 Present Simple forme negative 1Niv 1 F/RC/ (clone) 

09 Present simple forme negative leçon Niv 1 

08 Present Simple forme interrogative Niv 1 F/RC/ (clone) 

07 Present Simple forme interrogative 1 Niv 1 G/RC/p (clone) 

06 simple present forme interrogative leçon Niv 1 

05 simple present forme affirmative Niv 1G/RC/ (clone) 

04 Present-simple forme affirmative leçon Niv 1 

03 être/nationalité Niv 1 G/QCM/RC/ 

02 Etre (verbe) présent leçon Niv 1 

01 Notice pack 1/N1 
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21 TEST Pack 2/NIV 1 

17 Football Technical Training "warming up without the ball" 

16 Mini texte oral 2 

15 Mini text oral 1 

14 pronoms complements NIV1tàt 

13 Pronoms complements Niv 1 /qcm/ (clone) 

12 Pronoms compléments / Niv 1/2G/tàt (clone) 

11 cas possessifs Niv 1 F/RC/ (clone) 

10 cas possessifs Niv 1 F/tàt 

09 Adjectifs possessifs Niv 1 F/QCM 

08 Cas possessif (easy) leçon Niv 1 

07 Pronoms compléments adjectifs possessifs leçon Niv 1 

06 frequency adverbs 

05 Adverb de frequence 2 Niv 1 F/RC/ 

04 Adverb de frequence Niv 1 G/RC/ 

03 Adverbe de frequence 1Niv 1 F/RC/ 

02 Adverbes de fréquence leçon Niv 1/2 

01 NOTICE PACK 2 /N1 
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16 TEST Pack 3/NIV 1 

15 Football Technical Training "Free-kicks" 

14 Football Technical Training "Defending" 

13 Football Technical Training "Corner kicks" 

12 Football Technical Training "central midfielder" 

11 present continuous audio 2/NIV1/2/QCM 

10 present continuous audio 2 /NIV1G/qcm 

09 Question Wh- leçon Niv1 

08 Mots interrogatifs Niv 1/ 2 F/qcm/ 

07 present continuous audio 3/NIV1/QCM 

06 present continuous audio 1/NIV1/QCM 

05 present-simple/ Prsent Continuous Niv 2G/RC/ (clone) 

04 Present-simple/ Present ContinuousNiv 2F/RC 

03 Present-simple / Present Continuous leçon Niv 1/2 

02 Present Continuous leçon Niv 1 

01 NOTICE PACK 3 /N1 
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15 TEST Pack 4/NIV 1 

14 Zidane to be Real's new sports directorNIV 1/2 

13 Football Technical Training "Passing" 

12 Football Technical Training "Heading" 

11 present continuous audio 4/NIV1/QCM 

10 present continuous audio 1 /NIV1G/qcm 

09 non-continuous verbs (choose the right verb form2)/ Niv 1/2F/tàt 

08 Simple present/present -ing translate questions Niv 1 /RC/ 

07 simple present vs present continuous (non-continuous verbs)/ Niv 1/2F/tàt 

06 present simple/present -ing (translate questions) Niv 1/2 F/RC/ 

05 present simple/present continuous(translate questions) Niv 1/2 F/RC/ 

04 leçon Compatibilité verbes et temps continuous 

03 Present-simple / Present Continuous leçon Niv 1/2 

01 NOTICE PACK 4/N1 
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20 TEST Pack 5 /N1 

18 Football Technical Training "Tackling" 

17 Football Technical Training "shooting" 

16 Mini texte oral 6 Niv 

15 Mini texte oral 4 

14 Mini Texte oral 5 niv 2 

13 Simple past audio 2/NIV 1G/QCM 

12 Simple past audio 1/NIV 1G/QCM 

11 Preterit corrig. fautes Niv 1 F/RC/ 

10 preterit interro Niv 1 F/rc/ 

09 preterit neg. Niv 1 F/rc/ 

08 preterit aff. Niv 1 F/RC/ 

06 Preterit Construction Niv 1 G/QCM/ (clone) 

05 preterit was/were Niv 1 F/RC/ 

04 preterit was/were Niv 1 F/tàt 

03 Preterit Simple Construction leçon Niv 1/2 

02 Preterit Utilisation leçon Niv ½ 
 
01 NOTICE PACK 5/N1 
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16 TEST Pack 6 / NIV1 

15 Deadly Cantaloupes Kill Four People NIV1/2 

14 Man Utd's Cleverley out for four weeks 

13 Football Technical Training "Dribbling and faking" French-English 

12 Football Technical Training "Crossing" 

11 Mini texte oral 8 niv 2 

10 Mini Texte Oral 7 Niv 

09 some-any-no / Niv 1 F / QCM 

08 there is/are/NIV1F/RC 

07 il y a Niv 1G/RC 

06 il y a 1 Niv 1 F/RC 

05 il y a Niv 1 tàt 

04 il y a Niv 1 F/QCM 

03 Some any no leçon Niv 1/2 

02 il y a (au présent) leçon Niv 1 

01 NOTICE PACK 6/N1 
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19 TEST Pack 7/NIV 1 
 
18 Burning Satellite Caught on Camera Niv 1/2 

17 Ferguson hails 'fantastic' and 'mature' Rooney 

16 Football Technical Training "Running" 

15 Football Technical Training "Turning the defender" 

14 Mini texte oral 9 niv 

08 Préposition de lieu Niv 1 F/RC/ 

07 Préposition de lieu (easy) leçon Niv 1/2 

06 The-pas the Niv 1/F/RC/ 

05 Article The /Niv 1G/RC/ 

04 déterminant:the/ Niv 1G/QCM/ 

03 articles/NIV1/2G/tàt 

02 Article: "The" / "pas The" (easy) leçon Niv 1/2 

01 verbes de gout leçon Niv 1 (clone) 

01 NOTICE PACK 7/N1 
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14 TEST Pack 8/NIV 1 

13 Full Tilt Poker Fires Back at U.S.NIV 1/2 

12 Rise of Japan stars shows Asian strength: Wenger 

11 Football Technical Training "Control" French-English vocabulary 

10 Football Technical Training "one-twos/ wall passing" 

09 Mini texte oral 3 

08 Mini text oral 10 

07 much/many audio NIV1F/tàt 

06 a little/a few/Niv 1F/tàt 

05 much:many/ how much:many Niv 1 F/rc/ 

04 much/many/more/ Niv 1/2F/tàt 

03 much/many/Niv 1/2F/tàt 

02 Indénombrable / Dénombrable leçon Niv 2/3/4 

01 NOTICE PACK 8/N1 
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14 TEST Pack 9/NIV 1 

13 Football Technical Training "Controlling" French-English 

12 iPhone 4S Breaks Sales Record audio NIV 1/2 

11 Hungarian referee for Champions League final 

10 Mini text oral 11 

09 Modaux: can:can't Niv 1 F/rc/ 

08 Modaux can - have Niv 1 

07 Modaux: must:mustn't Niv 1 F/rc/ 

06 Modaux: must:have to Niv 1 F/QCM/ 

05 must / have to Niv 1 F/QCM/ 

04 mustn't vs don't have to / Niv 3F/tàt (clone) 

03 Capacité Can leçon Niv 1/2 

02 Modaux: Devoir / falloir l'obligation (easy) leçon Niv 1/2 

01 NOTICE PACK 9/N1 
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16 TEST Pack 10/NIV1 

15 Football Technical Training "Control the ball" French-English vocabulary 

14 NBA Cancels Season’s First Weeks audio NIV 1/2 

13 Ferguson faces charge over Webb comments 

12 Mini text oral 12 

11 construction infinitive audio2/NIV1/2G/QCM 

10 construction infinitive audio/NIV1/2G/tàt 

09 construction infinitive NIV1/2F/tàt 

08 Construction infinitive(translate into french)Niv 1 f/rc/ (clone) 

07 Consruction infinitive(translate into french)Niv 1 f/rc/ 

06 Infinitive construction lesson 

05 Imperatif Niv 1/2 F/rc/ 

04 Imperative / NIV 1/2F/ tàt 2 

03 Imperative / NIV 1F/ tàt 

02 Impératif leçon (clone) 

01 NOTICE PACK 10/N1 

 

 

 

Contenu plateforme : équivalent 8 heures de formation sur plateforme ; 

 

Accès 24/24 : https://formation.football-spoken.com/login.php par log in et mot de passe envoyé 

au début de la formation. 

Connexion internet requise. 
 

Heures Fixées pour sessions oral 12 heures de cours en visio-conférence :  

 Programme :  

https://formation.football-spoken.com/login.php
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 Comprendre les points essentiels quand un langage clair et standard est utilisé et s'il s'agit de 

choses familières dans le travail, ici focus sur environnement terrain 

- Maitrise des situations rencontrées en voyage dans une région où l’anglais est parlé : maitrise des 

situations spontanées dans l’environnement du football. 

- Produire des discours simples et cohérents à destinations de vos interlocuteurs anglophones dans 

le domaine du football et dans vos domaines d'intérêt. 

-Exposer brièvement des raisons ou explications pour un projet de club, un projet de jeu, un 

discours de mi-temps 
 

 

 

Ref CECRL 2021: 

https://eduscol.education.fr/cid45678/cadre-europeen-commun-de-reference-
cecrl.html 

 

 

Moyens et méthodes pédagogiques: 
 

La méthode exploitera documents authentiques et supports audio-vidéo originaux. Les cours 

mettront l’accent sur la compréhension en temps réel et l’aptitude à la conversation en évaluant 

les progrès d’intégration des nouveaux éléments au discours. 

 

Adéquation certification programme : Utilisation d’un référentiel commun de préparation. 

 

Notre méthode encourage également le travail autonome supervisé sur la plateforme  

 

 

 

 

Evaluation de la formation: 
 

https://eduscol.education.fr/cid45678/cadre-europeen-commun-de-reference-cecrl.html
https://eduscol.education.fr/cid45678/cadre-europeen-commun-de-reference-cecrl.html
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L’évaluation se base sur le suivi des performances de l’élève sur les exercices et tests effectués en 

cours mais aussi et surtout sur les progrès constatés lors des sessions orales. 

 

En fin de formation le passage du ENGLISH 360 Certificate, certificat de langue reconnu au CPF, 

sanctionnera la formation. 

Passage du certificat « English Through Football de l’Université du Ulster » facultatif mais 

recommandé. 

 

Suivi de la formation :  

 
Tout au long de la formation, nous vous demanderons un retour d’information sur la formation. 

En fin de formation vous recevrez une enquête de satisfaction à nous retourner. 

 

Formateur: Thérésa Mouchet, Formatrice, associée  

 

Superviseur  attitré :  Levamis Alain, gérant . 

 

Le suivi est assuré par le superviseur attitré de la formation qui permet de produire un rapport 

d’assiduité sur demande en plus des feuilles d’émargement. 

 

Durée de la formation: 
 

La formation s’étale sur une durée de 5 mois modulable. 

 

 


